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Workshop  
Tanzen und Malen  

 
 
Bring Bewegung in dein Leben. Tanze und lass die Farben auf deinem Bild 
weitertanzen. 
 
Ein Workshop für Körper, Seele und Geist: Bewegen, malen und geniessen. 
 
 
 
 

- Kraftvoll im Körperausdruck 
- Leichtigkeit erfahren durch sanfte Beschwingtheit 
- Stille, innere Bewegungen 

 
 
 
 
 
Daten Workshops 2018 - erstes Halbjahr, jeweils 13.30 – 16.00h 
 
Samstag Sonntag  Kosten pro Workshop 
17.03.18 25.02.18 24.06.18  
24.03.18 04.03.18 01.07.18 Fr. 105.-- 
07.04.18 18.03.18   
28.04.18 
05.05.18 
19.05.18 
16.06.18 
23.06.18 
30.06.18 

25.03.18 
08.04.18 
29.04.18 
06.05.18 
27.05.18 

  

 
Wo:  Atelier-Farbspur, Ebnatstr. 65, 8200 Schaffhausen 
 
 
Anmelden: Regula Frei, 079 917 71 01, Ariane Hermann Tel.052 649 10 27 
Anmelden bis spätestens eine Woche vor Workshopbeginn. 
Bei Nichterscheinen ist der ganze Betrag geschuldet. Die Möglichkeit besteht, einen/e 
Ersatzteilnehmer/in zu stellen. 

 
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, flache, bequeme Schuhe oder Socken. 
 
Wir freuen uns, diese besondere Erfahrung mit Ihnen zu teilen. 
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